w sprawie uchwalenia Programu Korekcyjno - Edukacyjnego dla Oséb Stosujacych
Przemoc Domowa na lata 2025 - 2026

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z2024r. poz.107) oraz art. 6 ust. 4 pkt2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) uchwala sie, co nastepuje:

g 1.

Uchwala sie Program Korekcyjno - Edukacyjny dla Oséb Stosujacych Przemoc Domowa na lata
2025 - 2026, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu w Legionowie.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Tomasz Talarski

CZLONEK ZARZADU@?‘/‘
NOEnevn  \oxins

Marcin Fabisiak
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UZASADNIENIE

Wypetniajac zadania przewidziane w art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku
0 przeciwdziataniu przemocy domowej ( t.j Dz. U. z 2024 r. poz. 424. 834.), ktéry stanowi,
ze do zadan powiatu nalezy opracowanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych
dla 0s6b stosujacych przemoc domowa - Powiatowe Centrum pomocy Rodzinie przygotowato
program stosujac sie do aktualnych zapisow nowej ustawy.

Program i jego cele dostosowane sg do potrzeb, jak i mozliwosci wystepujacych na
terenie powiatu legionowskiego w zakresie pomocy osobom stosujagcym przemoc domowaq
a opierajg sie na diagnozie opracowanej na danych dotyczacych wystepowania zjawiska
w latach 2021 -2023 oraz liczbie osdb skierowanych w latach 2023 i 2024 do udziatu
w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Program opracowany zostat na okres dwoch lat, z uwagi na obserwowang w tym
dziataniu realizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie dynamike, zmieniajace sie

uwarunkowania wystepowania zjawiska, trudng do okreslenia liczbe mozliwych zgtoszen
uczestnikdéw programu.
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Zatgcznik do uchwaty

Rady Powiatu Legionowskiego
zdnia e,

PROGRAM KOREKCYJNO - EDUKACYJNY DLA
0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
NA LATA 2025 - 2026
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I Wprowadzenie

Realizujgc obowigzek wynikajgcy z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Legionowie opracowato Program
Korekcyjno-Edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa na lata 2025-2026.
Przeciwdziatanie przemocy domowej to zadanie wymagajace zastosowania kompleksowych
i celowanych dziatan interdyscyplinarnych. Wynika z tego potrzeba zaangazowania w proces
pomocy osobom uwiktanym w przemoc wszystkich instytucji, ktére w ramach wykonywanych
zadan w zakresie swoich kompetencji majg styczno$¢ z tymi osobami.

Z uwagi na to, iz podstaw problemu przemocy nalezy poszukiwaé w nieadekwatnych,
nieprawidtowych badz zaburzonych procesach psychologicznych, ktére z kolei wynikajg
w duzej mierze z nieprawidtowych, badz wrecz zaburzonych schematach wiezi, niecelowe
zdaje sig byc takie rozwigzywanie problemu przemocy, jakim jest separacja 0séb stosujgcych
przemoc lub ich uwigzienie. W takich przypadkach réwniez same oddziatywania terapeutyczne
na osobe doswiadczajgca przemocy nie przyniosa spodziewanych efektéw.

W zwigzku z powyzszym, szczegdlnej szczegdlng range przypisuje sie edukacji korekcyjnej
osoby stosujacej przemoc, poniewaz stanowi ona element kluczowy w zatrzymaniu przemocy.
Poprzez oddziatywania na prébe zmiany zachowar osoby stosujacej przemoc poprzez przede
wszystkim zapoznanie ze Zrédtem i przyczynami wewnetrznymi przemocy, jako gtéwnego
czynnika zaburzajacego prawidtowe relacje, uczestnik edukacji korekcyjnej zapoznaje sie
z metodami postgpowania opartymi na samokontroli i ograniczaniem wptywu natogowe;j
agresywnosci. Takie oddzialywania stwarzajg szanse na zmiane sytuacji catego systemu,
w ktérym funkcjonujg osoby uwiktane w przemoc, w tym na zachowanie jego spdjnosci.
Najczesciej tym systemem jest rodzina.

Interwencja jest skutkiem dziatari osoby stosujacej przemoc. Nie jest to jednak korzystny
bodziec do zaistnienia potrzeby procesu zmian, ktérych celem jest zaprzestanie stosowania
zachowan przemocowych. Nie jest to réwniez wystarczajgce dziatanie, a wytgcznie
zapobiegajace dalszym skutkom zachowar przemocowych. Wprowadzenie korzystnych zmian
W zyciu 0sob uwiktanych w przemoc jest niezwykle trudne i wymaga oddziatywan dtuzszych

oraz bardziej systematycznych niz interwencja.



Przede wszystkim jednak, edukacja korekcyjna zaczyna sie od $wiadomosci problemu oraz od
uznania, iz zachowania, jakie prezentuje osoba stosujgca przemoc, ich geneza i poznanie
schematu przemocy wymagaja gtebszego wgladu w siebie.

Stad udziat 0s6b stosujacych przemoc w programie korekcyjno - edukacyjnym stanowi¢ moze
brakujacy element w skutecznym zapobieganiu i zaprzestaniu przemocy domowej. Stwarza
réwniez szanse na odbudowe prawidtowych relacji.

Wspomnie¢ nalezy réwniez, ze oddziatywania korekcyjne na osoby stosujagce przemoc
przyczynic sie mogq do poprawy sytuacji dzieci, jako najstabszych cztonkéw spoteczerstwa.
Dzieci, a w szczeg6lnosci najmtodsze, nie dysponuja skutecznymi sposobami mogacymi
je chroni¢ przed zachowaniami przemocowymi. Oddziatywania na osoby przejawiajgce
zachowania agresywne w kierunku zmiany ich zachowan, jako gtdwnego czynnika
zaburzajgcego prawidtowe relacje, stwarzajg szanse na zmiane sytuacji catego systemu,
w ktorym funkcjonuja osoby uwiktane w przemoc. Wzrost poziomu wiedzy, umiejetnosci,
przekonan i zmiana postaw oséb dorostych zwigksza szanse na korzystne zmiany relacji
panujacych w tym systemie, a takie co réwnie waine stwarza szanse na lepsze
funkcjonowanie dzieci w przysztosci.

Program ten stanowi tylko jeden z elementow catego systemu przeciwdziatania przemocy
domowej, ale jest istotnym uzupetnieniem réinych form pomocy prawnej, czy
administracyjnej podejmowanej wobec 0s6b uwikfanych w ten problem.

Poprzez zatozenie korekcji zachowarn - program ukierunkowany jest na zmiane postaw i reakcji
0s0b stosujacych przemoc, a w rezultacie na redukcje ryzyka kontynuowania stosowania przez
nich przemocy oraz do poddawania sie samokontroli agresywnych zachowar i do zdrowego

budowania relacji w réznych sytuacjach i grupach spotecznych.

W ramach Programu uczestnicy zdobywajg wiedze na temat zrédta swoich zachowari
przemocowych, strat zwigzanych z w/w postawami, poznajg alternatywne, oparte na
partnerstwie i wspdlnym porozumieniu metody realizacji potrzeb emocjonalnych, rodzinnych
i spotecznych. Uczestnicy nabywaja wiedze o asertywnych postawach wobec innych i samych
siebie, ucza sie rozpoznawan¢ czynniki ryzyka, tzw. ,zapalniki’ oraz poznajg metody
na skuteczne zapobieganie eskalacji zachowan przemocowych.
Kwalifikacja do programu rozpoczyna sie dwoma spotkaniami indywidualnymi, kiedy to

uczestnik zapoznaje sie z zasadami, celami i przebiegiem programu oraz podpisuje kontrakt.



Prowadzacy zapoznaje sie takze z sytuacjg rodzinng i prawng osoby zgtaszajacej sie,
diagnozujac sytuacje zyciowg oraz specyfike stosowanej przemocy.
Nastgpnym krokiem jest udziat w sesjach grupowych, gdzie ustalane sy warunki uczestnictwa
zapewniajace bezpieczenstwo i komfort kazdego z ich cztonkow a nastepnie na kazdym ze
spotkar omawiane sg zagadnienia wynikajace z programu. Kazda sesja indywidualna trwa
godzing natomiast sesje grupowe - 3 godziny. Kazdy z uczestnikéw powinien odbyé 22
spotkania - w tym dwa spotkania indywidualne. Zgtoszenie odbywa sie najczeéciej poprzez
kontakt z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Legionowie lub z osobami prowadzacymi

program.

Il Podstawa prawna

Niniejszy Program Korekcyjno - Edukacyjny (PKE) dla Osdb Stosujgcych Przemoc Domowa ha

lata 2024 — 2026 jest zgodny z:

1) ustawq o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 roku (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1673),

2) rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 roku

w sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc domowa (Dz.

U.z2023r. poz. 1163),
3) Rzadowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030

ustanowionym Uchwata Rady Ministréw Nr 205 z dnia 9 listopada 2023 r. MP z 2023 r. poz.
1232.

lll. Diagnoza problemu przemocy domowej na terenie powiatu legionowskiego

W celu oszacowania skali wystepowania zjawiska przemocy domowej w powiecie

legionowskim analizie zostaty poddane dane za lata 2021 -2023 otrzymane z :
- Komendy Powiatowej Policji w Legionowie,

- Komisariatu Policji w Serocku,



- Komisariatu Policji w Nieporecie,

- Komisariatu Policji w Jabtonnie,

- Komisariatu Policji w Wieliszewie oraz:

- Osrodka Pomocy Spotecznej w Legionowe,

- Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Serocku,

- Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nieporecie,
- Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jabtonnie,

- Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wieliszewie.

Z danych zgromadzonych przez PCPR wynika jednoznacznie, ze zjawisko przemocy domowe;j
wystepuje ze szczegélnym nasileniem na terenie Miasta Legionowa. Najwieksza liczba
wszczetych procedur ,, Niebiskiej Karty ” przez KPP Legionowo miata miejsce w 2021 r, kiedy
to odnotowano 105 wypetnionych formularzy , Niebieska Karta — A”. Réwnie wysoki wynik
w zakresie wszczetej procedury ,, Niebieskiej Kary” zostat wykazany w 2022 r. w liczbie 91
wypetnionych formularzy. Istotne w odniesieniu do zjawiska przemocy domowej pozostaje
rowniez podkreslenie jej zwigzku z faktem naduzywania alkoholu przez osoby stosujace
przemoc.

Z przedstawionych danych wynika, ze w roku 2021 oraz 2022 r. liczba 0s6b , wobec ktdrych
wszczeto procedure ,Niebieskiej Karty” wyniosta odpowiednio — w roku 2021 - 66 0séb,
aw roku 2022 - 48 osdb. Zaprezentowane dane pokazuja réwniez , ze zdecydowana liczba oséb
przejawiajacych zachowania przemocowe w rodzinie to mezczyzni. W roku 2022 liczba
ta wyniosta 69 os6b, natomiast doswiadczajacych negatywnych skutkéw przemocy domowe;j

to gtdwnie kobiety —w 2021 roku byto ich 83 a w roku 2022 liczba ta wynosita 67.

Z danych liczbowych wykazanych przez Komisariaty Policji znajdujace sie na terenie
gmin powiatu legionowskiego ( poza Miastem Legionowo, ktére z uwagi na liczbe mieszkafcéw
przoduje w kwestii zaréwno liczby mieszkaricéw, jak i liczby przypadkéw przemocy w rodzinie)
wynika ponadto, ze w zakresie wszczetych procedur ,Niebieskiej Karty” teren Gminy Jabtonna,

a co za tym idzie Komisariat Policji w tej gminie w okresie ostatnich trzech lat odnotowat



najwiecej przypadkow wypetnionych formularzy w ramach procedury tj. w roku 2021 - zostato

wypetnionych 30 formularzy , w roku 2022 —17 i w2023 r.-29.

Z danych za lata 2023 i 2024 dotyczacych liczby wystawionych skierowar do udziatu
w programach korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg wynika, iz:
zespot Interdyscyplinarny w Legionowie skierowat w 2023 roku 5 0séb, w 2024 roku, az 13
0s6b. Zespdt Interdyscyplinarny w Serocku w roku 2024 skierowat tylko jedna osobe. Zespét
Interdyscyplinarny w Nieporecie w roku 2023 skierowat 5 0séb , a w 2024 roku tylko 3 osoby.
Zespot Interdyscyplinarny w Jabfonnie skierowat jedng osobe w roku 2023 natomiast
w kolejnym roku juz 7 oséb. Z terenu gminy Wieliszew w podanych latach nie wptyneto zadne

zgtoszenie do programu.

Problem przemocy domowej wystepuje z réinym nasileniem na terenie Powiatu
Legionowskiego. Najwigksza skala tego zjawiska ma miejsce w samym Miescie Legionowie,
gdzie — jak wynika z przedstawionych danych za lata : 2020 — 2023 odnotowano najwiecej
uruchomionych procedur ,, Niebieskich Kart”. Powyzsze moze znajdowa¢ swoje uzasadnienie
w fakcie , ze Miasto Legionowo w ostatnich latach jest dynamicznie rozwijajaca sie aglomeracje
miejska, ktora dodatkowo pozostaje usytuowana w bliskim sgsiedztwie Warszawy. Fakt ten
bezsprzecznie przyczynia sie do duzej migracji oséb, ktére w poszukiwaniu zajecia
zarobkowego oraz tzw. ,lepszych perspektyw na zycie” osiedlajg sie na tych terenach. Przy
dalszym utrzymaniu sie takiej tendencji mozna spodziewa¢ sie tez wzrostu réznego rodzaju
problemow zwigzanych z funkcjonowaniem rodzin w nowych — czesto zmieniajgcych sie
i niepewnych warunkach bytowo- zarobkowych. Wséréd takich niepozadanych zjawisk -
problem przemocy domowej jest szczeglnie istotny z uwagi na wysoce negatywne
konsekwencje i dalekosiezne skutki funkcjonowania 0séb w w/w rodzinach. Majac na
wzgledzie zapewnienie ochrony i poczucia bezpieczeristwa osobom doznajgcym przemocy
a takze odpowiednie oddziatywanie na tych, ktérzy dopuszczaja sie takich zachowan konieczne
jest stworzenie wtasciwego systemu reagowania poprzez interdyscyplinarne zaangazowanie

przedstawicieli instytucji pomocowych w celu przeciwdziatania temu zjawisku na terenie tut.

Powiatu.



IV. Cele Programu

Program Korekcyjno — Edukacyjny ma zapewni¢ realizacje nastepujgcych celdw:

1) zmiane przekonan odbiorcéw programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;

2) powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy;
3) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspdtzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

4) zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;

5) wzrost swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwenciji jej stosowania;
6) poszerzenie katalogu zachowarn o0s6b stosujgcych przemoc domowag o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na
poszanowaniu domownikdw i postawie partnerskiej;

7) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy domowej;
8) uznanie przez osobe stosujaca przemoc domowg swojej odpowiedzialnoéci za stosowanie
przemocy;

9) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

V. Adresaci Programu

Adresatami Programu sg osoby petnoletnie, zamieszkate na terenie powiatu legionowskiego,
stosujgce przemoc domowa.

W Programie mogg bra¢ udziat:

1) osoby, ktére stosujg przemoc domowa, kierowane przez Zespoty Interdyscyplinarne na
wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej - wobec ktérych zostata wszczeta procedura
»Niebieskie Karty”;

2) osoby, ktére z wtasnej inicjatywy zgtosza sie do uczestnictwa lub zostang zmotywowane
przez instytucje wspierajace rodzine;

3) osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, wobec ktorych Sad

warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowiazujac ich do uczestnictwa w Programie;



4) rodzice, ktérzy maja ograniczong wtadze rodzicielska lub sg jej pozbawieni w wyniku
zaniedban i niewypetniania funkcji rodzicielskich.
Na podstawie danych zebranych przez PCPR wynika, iz do udziatu w programach korekcyjno-

edukacyjnych w roku 2023 zgtoszonych zostato 12 oséb a w 2024 roku juz 25.

VI. Zatozenia Programu

Program realizowany bedzie w ramach klasycznego modelu Duluth (Domestic Abuse
Intervention Project of Duluth powstat na poczatku lat 80-tych
w Minnesocie). Duza wage przywigzuje sie w nim do skoordynowania réznych dziatan
w spotecznosci wobec problemu przemocy przy zatozeniu jego modyfikacji w stosunku do
warunkéw, czy procesu grupowego zachodzacego w trackie zaje¢. Moiliwe jest réwniez
stosowanie wybranych zagadnie modelu Duluth, czy takie dopasowanie tresci, aby z zajeé
mogty korzysta¢ réwniez kobiety, jako oddzielna grupa oséb kierowanych przez Zespoty
Interdyscyplinarne do programoéw korekcyjno-edukacyjnych.

Program ma charakter psychoedukacyjny. Na spotkaniach grupowych prowadzacy
przedstawia tematy zwigzane z problemem zaufania, szacunku, wsparcia, partnerstwa
i umiejetnosci negocjacji. Kazdemu tematowi poswiecone jest kilka sesji. Na poczatku kazdej
sesji na dany temat terapeuta prezentuje w formie krétkiego filmu przyktad zachowania, ktére
jest ilustracja przemocy. Nastepnie kazdy z uczestnikéw omawia swoje spostrzezenia
w odniesieniu do przedstawionego materiatu. Na kolejnych sesjach opisuje swoje witasne

kontrolujace zachowania, nastepnie wszyscy poszukujg alternatywnych zachowan dla siebie.
Informacje pozyskane od uczestnikdw sg objete zasadg poufnosci.

Program Korekcyjno-Edukacyjny w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie bedzie
realizowany w dwdch edycjach rocznie. Kazda z edycji bedzie sie organizowana w formie zajec
grupowych (20 spotkar po 3 godziny), w grupach maksymalnie 10 osobowych oraz dodatkowo
w formie zajec¢ indywidualnych (dwa godzinne spotkania na kazdego uczestnika). tgczny czas
trwania Programu obejmuje 62 godziny zaje¢. Przerwy pomiedzy kolejnymi zajeciami nie

powinny by¢ diuisze niz jeden tydzien. Wyjatkiem s3 odstepstwa wynikajgce



z umiejscowienia w kalendarzu $wiat i innych dni wolnych od pracy. Spotkanie indywidualne
trwa minimum 1 godzine.

W szczegolnie uzasadnionych przypadkach Program moze by¢ prowadzony z wykorzystaniem
srodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie sie na odlegtoé¢.
Warunkiem uczestnictwa w Programie oraz uzyskania zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do
programu jest odbycie co najmniej dwéch spotkar indywidualnych oraz podpisanie kontraktu
czyli dokumentu, ktéry okresla zasady udziatu w programie sporzadzany po przeprowadzeniu
diagnozy wstepnej. Podpisanie kontraktu przez uczestnika oznacza, ze akceptuje on zatozenia
udziatu w programie, ale takze zobowigzuje si¢ do dotozenia wszelkich staran do jego
ukoriczenia i zmiany zachowan przemocowych. Tre$¢ kontraktu opracowuje sie
z uwzglednieniem zasad odpowiednich dla formy oddziatywania korekcyjnego. Wskazane jest
uzyskanie zgody uczestnika na przetwarzanie danych osobowych.

Warunkiem przyjecia do programu jest przyznanie sie osoby do stosowania przemocy
domowej.

Wstepne rozpoznanie w ramach 1-2 spotkan indywidualnych na poczatku realizacji programu
to proces diagnozy wstepnej, w celu okreslenia motywacji uczestnika do zmiany wraz
z oszacowaniem potencjatu do ukoriczenia programu i realizacji jego zatozen.

Podczas diagnozy wstepnej nalezy uzyska¢ informacje o funkcjonowaniu osoby zgtoszonej do
programu i jej sytuacji zyciowej, okresli¢ zasoby psychiczne, spoteczne i ekonomiczne radzenia
sobie, pozyskac informacje na temat specyfiki przemocy, ktérej byta sprawca.

Diagnoza jest udokumentowana pisemnie i zawiera najwazniejsze informacje dotyczace:

- rzeczywistych uwarunkowan skierowania do programu (tryb dobrowolny/nakazowy,
okolicznosci skierowania etc.),

- okredlenia, czy uczestnik jest uzalezniony od substancji psychoaktywnych (osoby stosujgce
przemoc, u ktorych rozpoznawane jest uzaleznienie od alkoholu lub innych substancji, powinny
w pierwszej kolejnosci by¢ kierowane na terapie uzaleznienia),

- okreélenia, czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

- typowe formy i okolicznosci stosowania przemocy, rodzaj przemocy, najgrozniejsze epizody,
w jaki sposéb sytuacje byty rozwigzywane;

- aktualnej sytuacji rodzinnej i zawodowej oraz prawnej (ew. postanowienia w sprawach dot.
spraw rodzinnych, karnych, w tym zwigzanychze stosowaniem przemocy, zobowigzanie do

uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym iin.);



- okreslenia motywacji do uczestnictwa w programie i do zmiany z uwzglednieniem sity
motywacji itp.;

W potowie programu, po ok. 20-30 godzinach uczestnictwa osoby w programie dokonywana
jest zwykle pogtebiona diagnoza. Stosowanie pogtebionej diagnozy jest niezbedne dla
projektowania stosownych dziatari wobec osdb wymagajacych profesjonalnych oddziatywan
terapeutycznych w ramach realizacji programéw, w ktérych przewiduje sie mozliwoéé
pogtebiania procesu oddziatywan w terapii indywidualnej.

Podczas diagnozy pogtebionej gromadzi sie szczegétowe informacje na temat funkcjonowania
jednostki. Diagnoza pogtebiona jest udokumentowana w indywidualnej teczce klienta.
Diagnoze wstepng i pogtebiong przeprowadzajg, opracowuja i dokumentuja trenerzy
programu w trakcie procesu pracy indywidualnej, pracy grupowej —na podstawie obserwacji,
wywiadu, wynikéw badar z uzyciem narzedzi diagnostycznych oraz notatek biezacych.

W teczkach klientow zamieszcza sig takze postepy terapeutyczne. Dokumentacja kazdego z
uczestnikow przechowywana jest w odrebnej teczce sprawy. W sktad dokumentacji wchodza:
- ankieta zgtoszenia do programu,

- druk diagnozy wstepnej uczestnika,

- kontrakt (wraz z niezbednymi zgodami),

- dokumentacja diagnozy pogtebionej,

- dokumentacja monitoringu skutecznosci programu.

Dokumentacje grupy stanowia: plan zaje¢, daty spotkan, dane prowadzacych, listy obecnosci
uczestnikow, sprawozdania jednostkowe, sprawozdania etapowe, catoéciowe, wnioski,

rekomendacje, notatki, zebrane dokumenty, podsumowania.

Do programu nie przyjmuje sie:

e 0s0b cierpigcych na schorzenia psychiczne;
e 0s0b z powaznymi zaburzeniami osobowosci;
¢ 0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, hazardu ktérzy nie przeszli

podstawowego cyklu terapii.

Zasadnicza czes$¢ programu stanowi:
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o edukacja - przekazywanie wiedzy odbywa sie w sposéb aktywizujacy uczestnikéw,
miedzy innymi przez prowadzenie otwartej dyskusji oraz odwotywanie sie do
indywidualnych doswiadczen.

o praca nad rozpoznawaniem i zmiang przekonan i postaw osobistych poprzez analize
sytuacji przedstawionych w programie oraz swoich wtasnych sytuacji zyciowych

e Cwiczenia nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania w grupie.

Celem uzyskania zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do programu uczestnik wystepuje pisemnie
do PCPR w Legionowie o uzyskanie w/w dokumentu.

W celu uznania, ze osoba ukoriczyta Program wymagane jest uczestnictwo w co najmniej 80%
godzin réznych oddziatywan (indywidualnych i grupowych).

Program realizowany jest przez dwoje prowadzacych.

Osoby bezposrednio zaangazowane w realizacje Programu, ze wzgledu na specyfike pracy
z osobami stosujacymi przemoc oraz dbato$¢ o wysokg jakoé¢ $wiadczonego wsparcia,
doskonalenie warsztatu i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu, w miare mozliwosci beda
korzystaty z superwizji zapewnianej przez PCPR w Legionowie.

Program moze byc realizowany w miejscu, w ktérym udziela si¢ wsparcia osobom doznajacym
przemocy domowej, pod warunkiem jednak, ze w pierwszej kolejnosci zapewnione zostanie
bezpieczenstwo osobom doznajacym przemocy domowej (miedzy innymi mozliwoéé
swobodnego opuszczenia lokalu, bez stycznoéci z osobami stosujacymi przemoc).

W Powiatowym Centrum pomocy Rodzinie w Legionowie osoby doznajace przemocy
korzystajg z poradnictwa a miejscem udzielania im wsparcia jest lokal usytuowany w odrebnej,
posiadajacej oddzielne wejscie czesci budynku.

Budynek PCPR posiada pomieszczenie do pracy grupowej: sale na ok. 10-14 0séb z mozliwoscig
utozenia w krag krzeset-foteli, tablice, flipchart, sprzet audiowizualny oraz pomieszczenie do
pracy indywidualnej: pokéj / miejsce do spotkar klienta i terapeuty gwarantujace prywatnoéé
(2 krzesta-fotele).

Miejsce  spetnia standardy bezpieczeristwa oraz zapewnia intymne warunki do pracy

terapeutyczno-korekcyjnej.

Aby efektywnie realizowa¢ program korekcyjno-edukacyjny, niezbedne jest utrzymywanie

statej wspotpracy z innymi lokalnymi podmiotami dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania
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przemocy domowej, zwtaszcza z Zespotami Interdyscyplinarnymi, Policja, oérodkami pomocy
spotecznej oraz Zespotem Sgdowej Stuzby Kuratorskiej.

Wspotpraca ta winna by¢ wykorzystywana zaréwno do rekrutacji uczestnikéw do programu,
jak réwniez monitoringu zachowari agresywnych oraz ewaluacji programu i oceny jego
skutecznodci. Program zaktada wzajemng komunikacje, spotkania organizacyjne oraz
ewaluacje po zakonczeniu kazdej z edycji. Jezeli osoba stosujgca przemoc domowa nie moze
uczestniczy¢ w programie realizowanym w danym powiecie (z powodu np. zakoriczenia
programu, braku nowej rekrutacji, itp.), osoba ta informowana bedzie o innych miejscach,

w ktorych realizowany jest program korekcyjno-edukacyjny, w ktérym moze wzigé udziat.

Vil.  Realizatorzy Programu

Realizatorem Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Legionowie, ktére
umozliwia udziat w programie mieszkaricom zamieszkatym na terenie powiatu. Bezposrednimi
prowadzacymi Program beda osoby posiadajace kwalifikacje, o ktérych mowa rozporzadzeniu
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programéw

korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc domowa.

VIIl.  Zrédta finansowania

Srodki na realizacje Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla Oséb Stosujacych Przemoc
Domowa pozyskiwane beda z budzetu paristwa, poprzez ztozenie odpowiedniego wniosku do
Wydziatu Rodziny i Polityki Spotecznej Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego.

Dopuszcza sie mozliwos¢ dofinansowania realizacji Programu ze $rodkéw wtasnych powiatu.

IX. Monitoring i ewaluacja

W trakcie realizacji programu niezbedne jest okresowe uzyskiwanie informacji o rzeczywistej

sytuacji w rodzinie w celu korygowania oddziatywan i ewentualnych interwencji. Informacje
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beda pozyskiwane zarowno od podmiotéw, ktére majg kontakt z rodzing (Osrodki Pomocy
Spotecznej, Policja, Zandarmeria Wojskowa, Zesp6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej, itp.), jak tez
— jezeli bedzie to mozliwe — od cztonkdw rodzin uczestnikow PKE.

Osoby uczestniczace w PKE bedy objete po jego ukorczeniu badaniami skutecznoéci
polegajacymi na monitoringu osoby /rodziny czy nie powrdcity do zachowar polegajacych na
stosowaniu przemocy domowej przez okres 3 lat.

Dane z realizacji programéw beda prezentowane podczas sesji rady powiatu, jako czes¢

corocznego sprawozdania z dziatalnosci PCPR w Legionowie.

13



