UCHWALA NR ........... R
RADY POWIATU LEGIONOWSKIEGO

z dnia 25 sierpnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Programu Polityki Zdrowotnej na rok 2025 pod nazwa
"Program profilaktyki wad postawy u dzieci"

Na podstawie art. 8 pkt1i art. 48 ust. 1 ustawy =z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U.
z 2024 r. poz. 146 z pézn. zm.Y) i art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzgdzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107 z p6zn. zm.?) oraz w zwigzku
z pozytywna opinig Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji nr
66/2016 z dnia 21 kwietnia 2016 r.:

§ 1.

Przyjmuje sie Program Polityki Zdrowotnej na rok 2025 pod nazwa "Program
profilaktyki wad postawy u dzieci" w brzmieniu zatgcznika do niniejszej uchwaty.

§ 2.
Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzgdowi Powiatu w Legionowie.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Tomasz Talarski

1) Zmiany tekstu jednolitego ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2024 r. poz. 858, poz. 1222,
poz. 1593, poz. 1615, poz.19150raz w Dz. U. z2025r. poz. 128, poz. 304, poz. 637,
poz. 620 i poz. 779

2) Zmiany tekstu jednolitego ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2024 r. poz. 1907
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Zatgcznik do uchwaty Nr .....ccovvvenennn,
Rady Powiatu Legionowskiego
z dnia 25 sierpnia 2025 r.

G

Program Polityki Zdrowotnej na rok 2025

~Program profilaktyki wad postawy u dzieci”

Powiat Legionowski
2025



. WSTEP

Definicja Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) okreéla zdrowie jako stan dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego | spofecznego a nie tylko brak choroby lub
niepetnosprawnosci. Zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie
spotecznych nieréwnosci w zdrowiu sg celem strategicznym koncepcji Narodowego
Programu Zdrowia na late 2021 - 2025! Zdrowy cztowiek ma wieksze szanse na
samorezlizacje, satysfakcjonujgce petnienie rol spotecznych, czy tez dobrg adaptacje do
zmian S$rodowiska. Tylko zdrowe spoleczeristwo moze tworzy¢ dobra materialne i

kulturowe oraz zapewnic rozwdj spoteczny i gospodarczy.

Swiadczenia w ramach Programu bedg realizowane we wspdipracy z jednostkami
majacymi uprawnienia do przeprowadzenia zlecanych $wiadczen, po uprzednim

przeprowadzeniu procedury konkursu ofert na wytonienie $wiadczeniodawcow badan.

Program profilaktyki wad postawy u dzieci uzyskat pozytywna opinie Prezesa Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji nr 66/2016 z dnia 21 kwietnia 2016 r.

. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Z danych statystycznych GUS wynika, ze na dzien 31 grudnia 2024 r. Powiat Legionowski
zamieszkiwato 133 097 oséb w tym:

- Miasto Legionowo - 52 247 osdb

- Miasto i Gmine Serock - 18 148 osob

- Gmine Jabtonna - 23 747 osob

- Gmine Wieliszew - 21 554 osdb

- Gmine Nieporet — 17 401 oséb

Jednoczesnie, zgodnie z danymi przekazanymi przez Urzedy Gmin, ktére sg organami
prowadzgcymi dla publicznych szkot podstawowych, w roku szkolnym 2025/2026 do klas
drugich ww. szkot bedzie uczeszczato 1 616 ucznidw.

Wedtug wyliczenn GUS w roku 2030 liczba oséb w wieku powyzej 65 roku zycia osiagnie
poziom ok. 24%, co oznacza ze prawie co czwarty Polak bedzie miat co najmniej 65 lat.
Wg statystyk do gtéownych przyczyn zgondw nalezg choroby uktadu krazenia oraz
nowotwory ztosliwe. Wazne jest, aby wraz z wydtuzeniem dtugosci zycia pamietac

0 podnoszeniu jego jakosci.

! Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 przyjeto Rozporzadzeniem Rady Ministréow z dnia 30 marca
2021 r. (Dz. U.z 2021 r. poz. 642).



Skala problemdéw mieszkaricow powiatu jest poréwnywalna z sytuacja ogdlnokrajowa.
Mieszkaricy powiatu borykajg sie z problemami spoleczno - zdrowotnymi m.in. takimi

jak: nieprawidtowy styl Zycia, choroby ukitadu krazenia, nowotwory, urazy, choroby

zakaine, choroby przewlekie,

Gorszy stan zdrowia ludnosci jest wyrazny wérod oséb niewyksztatconych, ubozszych,
a takze w regionach wiejskich, charakteryzujgcych sie gorszg infrastrukturg utrudniajaca

dostep do placéwek opieki zdrowotnej.

Ill.  PODSTAWA PRAWNA WARUNKUJACA REALIZACIE
POWIATOWEGO PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEIJ

Powiat Legionowski realizuje zadania wiasne w zakresie promocji i ochrony
zdrowia. Obejmujg one w szczegdlnosci promocje zdrowia i profilaktyke.
W celu realizacji tego zadania inicjowane sg programy polityki zdrowotnej oraz
prowadzone akcje informacyjne w celu zaznajamiania mieszkancow z czynnikami
szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami. Badania profilaktyczne organizowane
w ramach inicjowanych programéw nie dotyczg Swiadczen gwarantowanych

przeznaczonych dla pacjentéw i finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Akty prawne regulujgce podejmowane przez Powiat Legionowski zadania to:
« Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym

(tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 107 z pdzn. zm.)
e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze srodkéw publicznych (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 146 z pézn. zm.)
« Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej

(Dz. U. z 2025 r. poz. 450 z pézn, zm.)
e Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670

z pdzn. zm.)
« Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz.U. 2021 r. poz. 642)

IV. CELEZDROWOTNE POWIATOWEGO PROGRAMU POLITYKI
ZDROWOTNEJ ,,PROGRAM PROFILAKTYKI WAD POSTAWY U

DZIECI”

Cel gltéwny:
Do korica 2025 r. poprawic¢ zdrowie i Swiadomos¢ mieszkancéw Powiatu Legionowskiego

w zakresie wad postawy oraz promowania zdrowego stylu Zycia, co przetozy sie na lepszg

jakos¢ zycia.



Cele szczegdblowe:

1. Do grudnia 2025 r. przeprowadzi¢ dzialania profilaktyczne w szkolach
podstawowych, aby zapobiegal najczestszym problemom zdrowotnym dzieci i

miodziezy, takim jak otytos¢ i skrzywienia kregostupa.

2. Do korica 2025 r. wykrywal i zapobiegal pogiebianiu sie niepetnosprawnosci
rozwojowych u dzieci w wieku szkolnym, obejmujac programem ok, 1 616

uczniow.

3. Do grudnia 2025 r. zwiekszy¢ liczbe dziatan z zakresu promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej wsréd dzieci, miodziezy i rodzicéw, tak aby podnies¢ $wiadomogé

prawidtowych postaw prozdrowotnych.
Oczekiwane korzysci zdrowotne (mierzalne i okreélone w czasie):

¢« do korica 2025 r. wzrost $wiadomosci dzieci, miodziezy i dorostych na temat
prawidtowych postaw prozdrowotnych (mierzone poprzez liczbe uczestnikéw akcji

edukacyjnych - zajec¢ korekcyjnych),

¢« wczesne wykrycie i zmniejszenie skutkow wad rozwojowych u dzieci (ocena na
podstawie liczby zdiagnozowanych nieprawidlowosci i skierowardh na dalsze

leczenie),

Sposéb rezlizacji (osiagalnoéé i terminowosé):
Swiadczenia w ramach Programu beda odbywac sie w wyznaczonych dniach i godzinach

uzgodnionych ze szkotami w 2025 r,

Akcje realizowane bedg we wspotpracy z ZOZ-ami, instytucjami publicznymi,
przedsigbiorcami prywatnymi i organizacjami pozarzadowymi posiadajacymi odpowiednie
zasoby.

Wczesne wykrycie nieprawidtowosci rozwojowych u potencjalnie zdrowych dzieci, ktorych

zachowanie budzi niepokéj rodzicow oraz wskazanie rodzicom odpowiedniej Sciezki

dalszego postepowania, a co za tym idzie mozliwie wczesna pomoc w leczeniu.



V. REALIZACJA ,,PROGRAMU PROFILAKTYKI WAD POSTAWY U DZIEC!”
PROBLEM ZDROWOTNY

Programy profilaktyki i korekcji wad postawy u dzieci i miodziezy wchodzg w zakres
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie priorytetow zdrowotnych - zapobieganie
najczestszym  problemom zdrowotnym i zaburzeniom rozwoju fizycznego
i psychospotecznego dzieci i miodzieZzy objetych obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem
nauki orsz ksztatcgcych sie w szkofach ponadgimnazjalnych do ich ukoriczenia oraz
zmniejszenie przedwczesnej zachorowalnosci | ograniczenie negatywnych skutkéw
przewlektych — schorzen  ukiadu  kostno-stawowego. Zgodnie z  dokumentem
pt. ,Profilaktyka wad u dzieci w srodowisku nauczania i wychowania”, przygotowanym
przez zespot ekspertéw na zlecenie Ministra Zdrowia, postawg ciata nazywa sie sposob
trzymania sie cztowieka w swobodnej pozycji stojgcej, a zewnetrznym tego przejawem
jest wzajemny przestrzenny ukiad poszczegdlnych czesci ciata i sylwetka danej osoby.
Postawa jest cechq indywidualng i nie jest identyczna u wszystkich ludzi. Zmienia sie ona
tez wraz z wiekiem, a nawet w ciggu dnia i jest zalezna od wielu czynnikow. W trakcie
rozwoju  dziecko nabywa umiejetnos¢ trzymania pionowej postawy ciala
i automatycznego utrzymania jej w warunkach réwnowagi chwiejnej a sama sylwetka
ksztattuje sie przez wiele lat. Najwieksze zagrozenia dla jakosci postawy pojawiajg sie
podczas tzw. skokéw wzrostowych, przypadajacych na okres 6-7 lat i 12-16 lat, gdy
dziecko jest najbardziej podatne na wptyw réznych czynnikéw zewnetrznych, a rozwdj

uktadu miesniowego nie nadaza za szybkim wzrostem kosci.

Prawidiowa postawa ciata rozwija sie na prawidtowym podtozu morfologiczno -
czynnosciowym. Bardzo duze znaczenie ma tu sposéb opanowania przez dziecko postawy
pionowej i wytworzonego sie u niego wzorca postawy. Istotng role w ksztattowaniu sie
postawy ciata sg nawyki, czyli przyzwyczajenie do przyjmowania okreslonego ukfadu
ciata, zawtaszcza podczas codziennych czynnosci. Dzieci przyjmujg czesto nieprawidiowg

pozycje, co sprzyja ksztattowaniu sie i utrwalaniu nieprawidtowej postawy.

Rozroznia sie:

- nawykowg nieprawidtowa postawe ciata - podlegajaca czynnej korekcji i wymagajacej
wyeliminowania u dziecka nawykow ,psujacych” postawe oraz wigczenia do zajec
ruchowych i korekcyjnych

- rzeczywistg wade postawy wymagajacg leczenia przez fizjoterapeute, nie korygujacej
sie samoczynnie | wymagajacej w zaleznosci od powagi problemu leczenia poprzez zespot
specjalistéw - lekarz, fizjoterapeuta.

Problem wad postawy jest wazny z co najmniej dwoch powoddw: nieprawidtowosci
postawy wystepuja bardzo czesto wsréd dzieci i mitodziezy i moga w przysziodci

warunkowa¢ powazne skutki zdrowotne w postaci zaburzern krazeniowo-oddechowych,
i



uposledzenia sprawnosci i wydolnosci ogblnej, zespotéw bélowych kregosiupa, probleméw
ginekologicznych u kobiet. Przyczyny wad postawy sg rozne. Tylko w niewielkim
ich procencie podiozem sg wady wrodzone lub okreslone schorzenia. Najczedciej

spowodowane sg nawykiem przyjmowania zlej postawy ciata. Wadom postawy sprzyjaja:
- niewtasciwe dobrane stanowisko pracy ucznia (niedostosowane do wzrostu dziecka);

- niewlasciwe pozycje przyjmowane podczas pracy i wypoczynku:

- zbyt ciezki "bagaz szkolny" i niewtaéciwe jego noszenie;

- nadwaga;

- siedzacy tryb zycia oraz

- ograniczenie aktywnosci fizycznej dziecka.

Nieprawidtowosci spowodowane tymi czynnikami, wykryte wczeénie, sa stosunkowo tatwe
do usuniecia. Taka wada postawy, jesli nie zostang podjete kroki zapobiegawcze, roénie
wraz z dzieckiem. Z czasem, w pdZniejszym stadium, moga sie pojawi¢ przykurcze, a w
konsekwencji niemozliwe do usuniecia deformacje uktadu kostno - stawowego. Bardzo
wazng role odgrywaja tu placéwki oswiatowe i organizowane przez nie wszelkiego
rodzaju zajecia sportowe i korygujace oraz odpowiednia motywacja dzieci przez
nauczycieli, rodzicéw, opiekundw dziecka. Profilaktyka wad postawy u dzieci realizowana
Jjest poprzez codzienng dbatos¢ o utrzymanie prawidtowej postawy, eliminacje czynnikéw
stanowigcych podstawe do wystgpienia wady, zapewnienie dziecku odpowiedniej ilosci
ruchu, umozliwiajgcej wszechstronny i harmonijny rozwdj fizyczny, regularna kontrola
stanu zdrowia. W dzisiejszym, ,szybko zyjacym” swiecie czesto zapomina sie o dbaniu o
utrzymanie tych czynnikéw. Program realizowany przez Powiat Legionowski ma na celu
wykrycie i zwrécenie uwagi dzieci, ich rodzicow i opiekunéw oraz nauczycieli na problem.
Wykrycie i wskazanie posiadania wady postawy pozwoli na rozpoczecie podejmowania

przez te jednostki srodkow zapobiegawczych.

EPIDEMIOLOGIA

Powiatowy Program Polityki Zdrowotnej ,Zdrowy Powiat” w zakresie badan
przesiewowych dzieci pod katem wad postawy w roku 2015 miat charakter pilotazowy.

Pozwolit ocenic skale problemu w powiecie i pokazat koniecznoé¢ korygowania wad przez

poszczegolne dzieci.

W 2015 roku przebadanych zostato 1 799 drugoklasistow. Stanowi to 100% chetnych
do przebadania dzieci - w przypadku nieobecnos$ci dziecka w szkole w dniu badania,
rodzic miat mozliwos¢ wykonania takiego badania w jednostce, ktéra wykonywata
badania w ramach Programu. Statystyki z przeprowadzonych badari przedstawiajg sie
nastepujaco: sposréd 1 799 przebadanych dzieci u 932 zdiagnozowano nieprawidtowoéci

w postawie. Stanowi to 51,8 % ogdtu drugoklasistow. Wsréd wad postawy wyodrebniono:
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postawe skoliotyczng (386 os. - 21,5%), koslawosc kolan (313 os. - 17,4%), koslawoéd
kostek (165 os. - 9,2%), stopy ptasko - koslawe (93 os - 5,2%), plecy okraglo-wkleste
(22 o0s. - 1,2%), plaskostopie (53 os - 2,9%), klatke piersiowg lejkowatg (63 os -
3,5%), plecy wkleste (72 os. - 4%), plecy okraate(79 os. - 4,4 %), szpotowatoéé kolan
(7 os - 0,4%), kurzg klatke (6 os. - 0,3%).

W roku 2016 przebadano kolejny rocznik 2-klasistéw. Wéréd 1848 dzieci wykryto 1169
nieprawidiowosci w  postawie ciala. Dodatkowo 395 dzieci uczestniczylto

w dofinansowywanych przez Powiat zajeciach korekcyjno - edukacyjnych.

Rok 2017 to 780 przebadanych dzieci wsrdd ktorych wykryto 508 nieprawidtowodci
postawy. 427 (54%) z nich uczestniczylo w zajeciach korekcyjnych.

Rok 2018 to 1455 przebadanych dzieci, z czego u 784 wykryto nieprawidiowodci
postawy. 495 (63%) z nich uczestniczylo w zajeciach korekcyjnych.

Rok 2019 to 1 300 przebadanych dzieci, z czego u 775 wykryto nieprawidiowosci

postawy. 516 (67%) z nich uczestniczyto w zajeciach korekcyjnych.

Rok 2020 to 1 300 przebadanych dzieci, z czego u 982 wykryto nieprawidtowoéci

postawy.

Rok 2021 to 1200 przebadanych dzieci, z czego u 1 065 wykryto nieprawidiowosci

postawy.

Rok 2022 to 1 631 przebadanych dzieci, sposrod ktérych wykryto 1 160 nieprawidtowoéci

postawy.

Rok 2023 to 1 347 przebadanych dzieci, sposrdod ktérych wykryto 893 nieprawidiowosci

postawy.

Rok 2024 to 1342 przebadanych dzieci, sposrod ktérych wykryto 770 nieprawidiowoéci

postawy.

Zgodnie z w/w dokumentem przygotowanym na zaméwienie Ministra Zdrowia,
wystepowanie wad postawy w wieku rozwojowym ocenia sie w przyblizeniu na 50-60%
populacji, zaleznie od regionu. Na podstawie danych z Centrum Systemdw
Informacyjnych Ochrony Zdrowia, sporzgdzonych w oparciu o druk MZ-11 sprawozdanie
o dziatalnodci i pracujacych w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej, w populacji dzieci
i miodziezy w Polsce w roku 2007 zdiagnozowano 417 381 znieksztalcen kregostupa,
co stanowito 5,19% populacji w wieku 0-18 lat. Zmiany w elementach szkieletowych
bezposrednio zwigzanych z kregostupem (klatka piersiowa, miednica) oraz zaburzenia
pozostatych odcinkéw narzadu ruchu (koriczyn dolnych i gérnych) stanowig w sumie 45-
55% ogo6tu wad postawy.

W 2012 roku liczba wad postawy zwiekszyla sie juz do 80% dzieci i mtodziezy.
7



Wyrézniamy nastepuigce wady postawy:

1. Wady kregostupa:

- W ptaszczyznie strzatkowej: plecy okragle, plecy plaskie, plecy wkleste, plecy okragto-
wkleste,

- postawa skoliotyczna,

- skolioza,
- trojptaszczyznowe odchylenie linii kregostupa od stanu prawidlowego w catosci lub jego

odcinkach, wraz z bocznym skrzywieniem kregostupa deformacji ulegaja fizjologiczne

krzywizny a takze dochodzi do deformacji rotacyjnych kregoéw.

2. Wady klatki piersiowej:

- klatka piersiowa lejkowata,

- klatka piersiowa kurza.

3. Wady konczyn dolnych:

- wady kolan: kolana koslawe i kolana szpotawe,

- wady stop: stopa ptaska (ptaskostopie), stopa plasko-koélawa, stopa szpotawa i stopa

wydrgzona.

POPULACIA PODLEGAJACA JEDNOSTCE SAMORZADU TERYTORIALNEGO
I POPULACIA KWALIFIKUJACA SIE DO WLACZENIA DO PROGRAMU
Liczba mieszkancéw powiatu legionowskiego w wieku docelowym, wg danych GUS to

8 latki — dzieci urodzone w 2017 roku - 1 225,

Nie wszystkie dzieci z tego rocznika we wrzesniu beda uczeszczac do drugiej klasy szkoty
podstawowej. Czes¢ z nich juz rok wczesniej poszta do drugiej klasy, cze$¢ uzyskata
dokumenty pozwalajace na odroczenie edukacji. Nie wszystkie tez majg meldunek w
powiecie legionowskim.

Niezaleznie jednak od liczb wskazanych powyzej Program zostanie zorganizowany tak,
aby 100% uczeszczajacych do klas II szkét podstawowych na terenie Powiatu
Legionowskiego zostata objeta programem.

W celu rzetelnej realizacji Programu pozyskano dane aktualne wg. Stanu na lipiec 2025 r.
z gmin z terenu powiatu legionowskiego. Zgodnie z danymi przekazanymi przez Urzedy
Gmin, ktére sg organami prowadzgcymi dia publicznych szkét podstawowych, w roku
szkolnym 2025/2026 do klas drugich ww. szkét bedzie uczeszczato 1 616 ucznidw. Dla

takiej liczby uczniow zaplanowany bedzie Program.

Dodatkowo, dla dzieci z wykrytymi wadami zostanie zorganizowana akcja 3 zaje¢ nauki

gimnastyki korekcyjnej skierowana do dzieci i ich rodzicow. Celem akcji jest zmniejszenie



lub zahamowanie rozwojowi wad juz wykrytych u dzieci. Zaklada sie, ze z tej formy

skorzysta ok. 245 dzieci.

DOSTEPNE, FINANSOWANE ZE SRODKOW PUBLICZNYCH SWIADCZENIA OPIEKI
ZDROWOTNE]

Typowy bilans w wieku 5-6 lat moze pozwoli¢ na wykrycie wad na jeszcze wczeéniejszym
etapie rozwoju dzieci niz w wieku 7-8 lat. Jest to jednak bilans wykonywany przez
lekarza pediatre, a nie fizjoterapeute czy rehabilitanta, ktérzy sg specjalistami w danej
dziedzinie. Dodatkowo 5-6 lat to wiek dzieci, ktére jeszcze nie rozpoczety nauki, a wiec
nie generujg nieprawidtowej postawy siedzac przy biurku lub szkolnej tawce. A to jest
jedna z gtéwnych przyczyn wad postawy. Jak wida¢ z liczb bedacych efektem programu

pilotazowego, celowym jest przeprowadzenie badan w pierwszych latach nauki.

Cele programu

Cel giéwny:
Do konica 2025 r. wczesne wykrycie wad postawy podczas badan przesiewowych
wszystkich uczniéw 8-letnich (ok. 1 616 dzieci) w szkotach podstawowych Powiatu

Legionowskiego.
Cele szczegbltowe:

1. Do konca 2025 r. zmniejszy¢ liczbe dzieci z wadami postawy poprzez wczesne
wykrycie nieprawidtowosci i udziat w ¢wiczeniach korekcyjnych co najmniej 245
ucznidw.

2. Do grudnia 2025 r. przedstawi¢ i udokumentowac skale problemu wad postawy na
poziomie powiatu i poszczegoblnych placowek oswiatowych (mierzone liczbg
przeprowadzonych badan przesiewowych i wynikami diagnoz).

3. Do konca 2025 r. zwiekszyc dwiadomosé uczniow i rodzicow w zakresie
zapobiegania wadom postawy, aby umozliwi¢ im podejmowanie skutecznych

dziatan profilaktycznych,
Oczekiwane efekty realizacji programu:

¢ do korica 2025 r. zmniejszenie czestotliwosci wystepowania wad postawy u dzieci
poprzez podjecie odpowiednich dziatan profilaktycznych i korekcyjnych,

e wzrost swiadomosci ucznidw i rodzicow na temat zagrozen wynikajacych z wad
postawy (mierzone liczbg uczestnikéw akcji informacyjnych - zajeé¢ korekcyjnych),

e rozwinigcie u dzieci umiejetnosci samooceny, samokontroli i korekcji postawy,

e wzrost aktywnosci ruchowej dzieci i dostosowanie zajec¢ sportowych w szkotach do

potrzeb uczniow z wadami postawy,



OCZEKIWANE EFEKTY
Oczekiwanym efektem jest zwiekszenie wykrywalnosci wszelkich nieprawidtowogci

postaw u dzieci oraz umozliwienie rodzicom uzyskanie kompetentnej informacji na temat
zdrowia ich potencjalnie zdrowych dzieci.

MIERNIKI EFEKTYWNOSCI

Glownym wskaznikiem efektywnoséci bedzie odsetek dzieci ze zdiagnozowanymi
nieprawidiowosciami  wsréd  potencjalnie  zdrowych  pacjentéw  zglaszajacych

si¢ na badanie oraz liczba dzieci uczestniczacych w nauce ¢wiczen korekcyjnych.

ADRESACI PROGRAMU
Adresatami programu sg dzieci w wieku 8 lat (II klasa szkoly podstawowej). W sumie

programem zostanie objetych ok. 1 616 dzieci. Niezaleznie jednak od liczb wskazanych
powyzej Program zostanie zorganizowany tak, aby 100% dzieci uczeszczajacych do klas

I szkdt podstawowych na terenie Powiatu Legionowskiego zostata objeta programem.

Program realizowany bedzie w szkotach podstawowych, wsréd wszystkich ucznidw klas

IL

ORGANIZACIA PROGRAMU
Program “"Program profilaktyki wad postawy u dzieci" zostanie przeprowadzony

we wszystkich publicznych szkotach podstawowych z terenu powiatu legionowskiego,

ktore wyrazg zgode na przeprowadzenie badan wérdd ucznidw.

Grupg docelowg sg uczniowie 11 klas szkdt podstawowych, czyli dzieci w okresie skoku

wzrostowego i zaraz po nim (8 lat), najbardziej narazone na szybkie powstanie wad

postawy.

Badania przeprowadzone zostang przez dyplomowanego magistra fizjoterapii
lub magistra rehabilitacji. Zbadanie postawy odbedzie sie poprzez ocene sylwetki z
wykorzystaniem podoskopu (do oceny stép), przyrzaddw do mierzenia, materacy i
sprzetow gimnastycznych. Wady postawy, ktére beda sprawdzane wsréd dzieci

wymienione sg w karcie badania - zatgczniku nr 2 do programu,
Organizacja Programu w placéwce oswiatowej przebiegac bedzie nastepujgco:

1. Uzyskanie (za posrednictwem wychowawcy) zgody rodzica/opiekuna na badanie

dziecka (zat. nr 1 do Programu profilaktyki wad postawy).

2. Przeprowadzenie przez specjaliste badania postawy - na terenie placowki,
W pomieszczeniu  zapewniajagcym  dziecku intymnosé, przy udziale wychowawcy

lub opiekuna grupy - wypetnienie karty badania (zat. nr 2 do Programu profilaktyki wad

postawy)

3. Przekazanie dziecku informacji zwrotnej/odpisu karty badania dla rodzica

zawierajgcego opis postawy dziecka,
10



4. Przekazanie wychowawcy do wypelnienia ankiety ewaluacyjnej (zat. nr 4 do Programu
profilaktyki wad postawy)

5. Organizacja, w kazdej ze szkdt, spotkania fizjoterapeuty wykonujacego badania
z rodzicami dzieci. Podczas spotkarn rodzicom zostang przekazane informacje edukacyjne
0 sposobach przeciwdziatania rozwojowi schorzen i ewentualnych krokach dalszego

postepowania w przypadku zauwazenia/wykrycia nieprawidtowosci w postawie dziecka.

6. Opracowanie ogolnego zestawienia wynikow badan na poziomie szkoly i przekazanie

ich do Starostwe Powiatowego w Legionowie (zat. nr 3 do Programu profilaktyki wad

postawy).

Niezaleznie od wyZzej opisanych $wiadczeh zostang zorganizowane serie 3
40 - minutowych zajec¢ - nauka c¢wiczen korekcyjnych dla ok. 600 dzieci i ich rodzicéw.
Cwiczenia zostang zorganizowane w grupach max. 5 - osobowych. Grupy zostang
podzielone wg konkretnych wad dzieci. Rodzice, w celu zapamietania ¢wiczen otrzymaija
ulotke z instruktazem i dokfadnym opisem c¢wiczenn dostosowanych do danej wady.
Zajecia bedg dofinansowane z Programu, czesc¢ kosztow ponosié beda uczestnicy zajec.

Tutaj przebieg Programu wygladat bedzie nastepujgco:

1. Przekazanie, za posrednictwem wychowawcow informacji o mozliwosci udziatu

dziecka i rodzica w takich ¢wiczeniach,

2. Przeprowadzenie serii 3 zaje¢ w odstepach ok. 10 dniowych. Cwiczenia

przeprowadzone zostang na terenie szkoty.

3. Podczas ostatnich zajec rodzicowi zostanie przekazana do wypetnienia ankieta
ewaluacyjna w ktérej zawarte zostang rowniez zagadnienia dotyczace poziomu
zadowolenia z przeprowadzonego programu (zat. 5 do Programu profilaktyki wad

postawy).

4. Opracowanie ogdélnego zestawienia wynikow badan na poziomie szkoly

i przekazanie ich do Starostwa Powiatowego w Legionowie.

5. Analiza dokumentdw przez Starostwo Powiatowe w Legionowie,

KoszTY PROGRAMU
Szacunkowa wysoko$¢ srodkdw finansowych zarezerwowanych przez Powiat Legionowski

na realizacje programu - 40 000,00 zi.
Przewidywany sredni koszt badania postawy ciata 1 pacjenta - ok. 22,00 z

Planowana liczba pacjentéow - ok. 1 616 oso6b
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taczny planowany koszt badania postawy ciata wsréd drugoklasistéw poniesiony przez

Powiat to 35 552,00 zi.
Cwiczenia korekcyine dla dzieci u ktérych zdiagnozowano wady.
Zaktada sie ze przeprowadzone bedg 3 zajecia po 40 minut z instruktazem.

Koszt jednej godziny (40 minut) to ok. 230,00 zl. Doplata do godziny zajec ze strony
Powiatu to 30 zt. Zakladajgc ze na zajeciach bedzie 5 ucznidw, musza oni ponies¢ optate

w sumie ok. 200 zt (40 z4 od ucznia).

Zakiada sie, ze kazde dziecko wezmie udziat w petnym cyklu 3 zajeé. Koszt Powiatu dla

cyklu to 90 zt.

Przy zatoZzeniu ze w programie wezmie udziat ok. 245 dzieci stworzy to 49 grup, z ktérych

kazda bedzie ¢wiczy¢ 3 razy co daje 147 godzin éwiczen.

Szacunkowy przeznaczony przez Powiat na doptaty do zajec korekcyjnych to 4 448,00 zi.

PROMOCIA, MONITOROWANIE | EWALUACJA

Program docelowo realizowany bedzie w szkotach, koszt promocji obejmie druk zgody
rodzica na przeprowadzenie badania, informacji zwrotnej o wyniku badania

oraz informacji o sposobach dalszego postepowania majacego na celu usuniecie wady.

Powiat Legionowski caty czas bedzie pozostawal w kontakcie z Wykonawcami Swiadczen,
tak aby w miare potrzeby zareagowac na sytuacje braku miejsc na badania

lub w przypadku mozliwosci - zwiekszeniem liczby badan, przed zakoriczeniem akcji.

Promocja, monitoring i ewaluacja programu bedg prowadzone bezposrednio przez
Wydziat Spraw Spolecznych Starostwa Powiatowego w Legionowie poprzez wizytacje
i badania ankietowe rodzicow oraz wychowawcow uczestnikow podczas realizacji
programu. Dodatkowo, po zakonczeniu akcji Wykonawca, ktory bedzie realizowat
badania, bedzie miat ocbowigzek sporzgdzenia sprawozdania z przeprowadzonych badan.
Dokument ten zawieraC bedzie liczbe oséb przebadanych w ramach programu wraz

z iloscig zdiagnozowanych nieprawidtowych wynikow badan wsrod tych oséb.

PLANOWANY OKRES REALIZACJI PROGRAMU

wrzesien — grudzier 2025
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ZALACZNIK NR 1 DO PROGRAMU PROFILAKTYK] WAD POSTAWY

Zgoda rodzica / opiekuna prawnego osoby nieletnief na przeprowadzenie badania
dziecka pod katem diagnozy wad postawy.

wyrazam zgode na objecie programem ,badan wad postawy u uczniéw klas 11 (w roku szkolnym

2025/26) z terenu Powiatu Legionowskiego” i wykonanie badania przesiewowego pod katem

diagnozy wad postawy U moJego dzZiBCKE ...o.oiviiiiiiiiiiiiiiiii e e
(imie i nazwisko dziecka) PESEL:.........cccvvueen. R R R N Syn/corka uczeszcza do (klasz /
SFROIAY: o e A S

Informacja

Bezptatne badania postawy u dzieci zorganizowane zostang w ramach Programu Polityki
Zdrowotnej na 2025 r. Przeprowadzg j& SPEeCIEHISCI Z ..ocoovviievioiieeeeeeee et .

z siedziba W oo, U e

Organizacja programu w Placéwce o$wiatowe]j przebiega¢ bedzie nastepujaco:

- uzyskanie (za posrednictwem wychowawcy) zgody rodzica/opiekuna na badanie dziecka

- przeprowadzenie przez specjaliste badania postawy - na terenie placéwki, w pomieszczeniu
zapewniajacym dziecku intymnos¢, przy udziale wychowawcy lub opiekuna grupy,

- przekazanie dziecku informacji zwrotnej dia rodzica - odpisu karty badania zawierajacego opis
postawy dziecka.

- organizacja, w kazdej ze szk6t biorgcej udziat w programie, spotkania fizjoterapeuty
wykonujgcego badania z rodzicami dzieci. Podczas spotkan rodzicom zostang przekazane
informacje o sposobach przeciwdziatania rozwojowi schorzern i ewentualnych krokach dalszego
postepowania w przypadku zauwazenia/wykrycia nieprawidiowosci w postawie dziecka.
Informacja o terminie takiego spotkania znajdowac sie bedzie obligatoryjnie na karcie badania
przekazywanej dziecku po badaniu.

Zgodnie z art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz2.U.UE.L.2016.119.1), zwane dalej
RODO oraz Ustawy O ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. (Dz.U.2019 poz.1781) informujemy, Ze:

administratorem Pani/Pana danych 0Sebowych JESE ... i eeinecsiies Z SIBAZIBE W ioovvviiveceisvens oo onneis Ul oot ot et eeeeeee oo eeseee e
Dane mogq byc udostepnione wylacznle Powiatowi Legionowskiemu w zakresie wgladu do rejestru osob objetych swisdczeniami w ramach Fowiatowego Programu
Polityki Zdrowotnej prowadzonego na potrzeby wymienionego Programu oraz podmiotom uprawnionym do pozyskania danych na podstawie przepisow prawa;
Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. A RODO w celu i zakresie niezbednym do realizacji zadan zwigzanych z realizacja
Powiatowego Programu Polityki Zdrowotnej;

Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda przez okres ustalony na podstawie przepisow Ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i
archiwach (Dz.U. z 2020 r., poz. 164 ze zm.);

przystuguje PanifPanu prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do
whlesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych po uplywie okreséw wynikajacych z przepiséw prawa, a takze prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochirony Danych Osobowych;

podanie przez Pania/Pana jest niezbedne do realizacji zadan przez administratora danych | Powiat Legionowski zwiazanych z Powiatowym Programem Polityki

Zdrowotnej;

decyzje nie bgda  podejmowane, w  oparciu o Pani/fPana  dane, w sSposdb  zsulomatyzowany, a dane nie beda profilowane.

(data) Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego
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ZALACZNIK NR 2 DO PROGRAMU PROFILAKTYKI WAD POSTAWY

Karta badania

(imie i nazwisko dziecka)
Powiatowy Program Polityki Zdrowotnej ,Profilaktyka wad postawy u dzieci” 2025
Rozpoznanie
Postawa prawidtowa
Postawa skoliotyczna
Plecy okragte
Plecy wkleste

Plecy okrggto - wkleste

Koslawosc kostek

Stopy ptasko - koslawe
Ptaskostopie

Klatka piersiowa lejkowata

O
OJ
O
O
B
[0 Kodlawos¢ kolan
O
O
O
OJ
O

Klatka piersiowa kurza

2. Zalecenia

O Brak
] Wskazane ¢wiczenia korekeyjne

[0 Wskazana konsultacja ortopedyczna

Zapraszamy rodzicow na spotkanie z magistrem rehabilitacji/fizjorapeuta wykonujgcym
w/w badanie przesiewowe wad postawy u dziecka.

Odbedzie sig ono w dn. ..o 2025 w Szkole Podstawowej do ktorej uczeszcza
dziecko w sali nr .........
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ZALACZNIK NR 3 DO PROGRAMU PROFILAKTYKI WAD POSTAWY

Sprawozdanie do faktury nr ..o Rn— T
LRIEWE BF s usamasiss i i

(badania postawy ciata)

o e o e e S , R :
| |

f

Liczba wykonanych Liczha wykrytych Rodzaj i liczba wykrytych
badah nieprawidlowaoéci nieprawidiowosci
Nazwa Szkoty
i
o |
SUMA
X
L |
Data podpis
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ZAEACZNIK NR 4 DO PROGRAMU PROFILAKTYKI WAD POSTAWY

ANKIETA SKIEROWANA DO OPIEKUNOW GRUP BIORACYCH UDZIAL W
BADANIACH POSTAWY UDZIECI ZORGANIZOWANCH W RAMACH
POWIATOWEGO PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ 2025

Jak ocenia Pan/Pani jakoéé przeprowadzonego éwiadczenia:

l:] dobrze

D srednio
O] #

Diaczego? Krotkie uzasadnienie:

............................................................................................................................
............................................................................................................................

Jakie, Pana/Pani zdaniem, inne tematy profilaktyki zdrowotnej,
powinny by¢ podejmowane w ramach Powiatowego Programu Promocgji
Zdrowia w kolejnych latach?

Dziekujemy za udzial w ankiecie.
Wydziat Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Legionowie

Podpis i pieczec szkoty
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ZALACZNIK NR 5 DO PROGRAMU PROFILAKTYKI WAD POSTAWY

ANKIETA SKIEROWANA DO OSOB KORZYSTAJACYCH Z CWICZEN

ZORGANIZOWANCH W RAMACH
POWIATOWEGO PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ]

- profilaktyka wad postawy (ankieta przekazywana na ostatnich
zajeciach)

Miejsce zamieszkania (gmina) .coveiiiriinnrcinacirsienmassrae,

Swiadczenie z ktérego Pana/Pani dziecko korzystato: Cwiczenia w ramach
profilaktyki wad postawy u dzieci.

Jak ocenia Pan/Pani jakoéé przeprowadzonego $wiadczenia:
D dobrze
D srednio
] zle

Dlaczego? Krétkie uzasadnienie:

............................................................................................................................
............................................................................................................................

............................................................................................................................

Czy uwaza Pan/Pani 2e ¢wiczenia pomogly/pomoga dziecku
w odzyskaniu prawidiowej postawy?

D tak
D nie

D nie wiem
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Czy dziecko systematycznie wykonuje éwiczenia korekeyjne w domu?

D tak
D nie

Czy uwaia Pan/Pani ie tego typu akcje bezplatnych éwiadczen sa potrzebne?

D tak
D nie

D nie wiem

Jakie, Pana/Pani zdaniem, inne $wiadczenia powinny by¢ organizowane
w ramach Powiatowego Programu Promocji Zdrowia w kolejnych latach.

Dziekujemy za wudzial w ankiecie.
Wydziat Spraw Spotecznych
Starostwa Powiatowegoc w Legionowie
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Uzasadnienie do uchwaty Nr.........ovveeinins
Rady Powiatu Legionowskiego

z dnia 25 sierpnia 2025 r.

Zgodnie z art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw  publicznych, jednostki samorzadu
terytorialnego moga opracowywac, wdrazac, realizowac i finansowac programy polityki
zdrowotnej, majace na celu poprawe stanu zdrowia mieszkancow. Kompetencje
powiatu w tym zakresie wynikajg rowniez z art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca
1998 r. o samorzadzie powiatowym, ktéry wskazuje ochrone zdrowia jako jedno
z zadan wilasnych powiatu.

Powiat Legionowski, majgc na uwadze potrzebe wczesnego wykrywania
i przeciwdzialania wadom postawy u dzieci, zamierza kontynuowac realizacje
Programu Polityki Zdrowotnej pod nazwg ,Program profilaktyki wad postawy u dzieci”.
Program ten wpisuje sie w dziatania profilaktyczne stuzace ochronie i promocji zdrowia
najmtodszych mieszkaricéw powiatu, ze szczegdlnym uwzglednieniem uczniow klas 11
szkot podstawowych. Wybér tej grupy wiekowej wynika z faktu, ze jest to okres
intensywnego rozwoju fizycznego dzieci, a tym samym szczegblnej podatnosci na
powstawanie nieprawidtowosci w obrebie narzadu ruchu.

Program obejmuje przesiewowe badania postawy ciata, indywidualne konsultacje
oraz dziatania edukacyjne skierowane do dzieci, ich rodzicéw i nauczycieli. Jego celem
jest nietylko wykrycie nieprawidtowosci, ale rowniez zwigkszenie Swiadomosci
w zakresie profilaktyki i potrzeby podejmowania regularnych dziatan korygujacych
i wspierajacych rozwdj fizyczny dzieci.

Program zostat pozytywnie zaopiniowany przez Prezesa Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji (opinia nr 66/2016 z dnia 21 kwietnia 2016 r.), co potwierdza
jego zasadno$¢ merytoryczng i zgodnosc z obowigzujgcymi standardami medycznymi.

Majac na uwadze powyzsze, przyjecie uchwaty jest zasadne i celowe.



