Protokét nr 2/2026
z posiedzenia Komisji Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych
w dniu 16 lutego 2026 roku

WAK.0002.4.2.2026
1. Otwarcie posiedzenia.

Posiedzenie Komisji Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych odbyto sie w Starostwie
Powiatowym w Legionowie przy ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 11. Posiedzenie otworzyta
Przewodniczaca Komisji, Grazyna Kleindienst stwierdzajac prawomocnos$¢ obrad. Nastgpito
powitanie radnych.

Lista obecnosci radnych stanowi zalacznik nr 1 do niniejszego protokotu.

Lista obecnosci gosci stanowi zatacznik nr 2 do niniejszego protokotu.
2. Przyjecie porzadku obrad.

Proponowany porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia.

2. Przyjecie porzadku posiedzenia.

3. Zaopiniowanie projektéw uchwat bedacych w kompetencji komisiji.

4., Sprawozdanie z realizacji Programoéw Promocji Zdrowia za 2025 rok oraz propozycje
do programoéw na 2026 rok.

5. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia komisji.

6. Wolne wnioski.

7.  Zamkniecie posiedzenia.

Przewodniczaca Komisji poddata porzadek obrad pod gtosowanie. Komisja zagtosowata
jednomysinie: 7 gtoséow za.

3. Zaopiniowanie projektow uchwat bedacych w kompetencji komisji.

Przewodniczaca Komisji przekazata gtos Pani Katarzynie Rembelskiej - Skarbnikowi
Powiatu Legionowskiego z prosbg o przedstawienie propozycji zmian w budzecie bedacych
w kompetencji Komisji. Pani Skarbnik poinformowata, ze zmiany dotycza planu dochodéw
i wydatkow na rok 2026 r. Po stronie dochodow i wydatkdéw jest to zwrot niewykorzystanej
przez Fundacje Rozwoju Swiadomoéci Obywatelskiej Experto Pro Bono dotacji za 2025 r.
w kwocie 484 zt i przekazania do Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego. Kolejna zmiana
polega na przesunieciu S$rodkdw na taczng kwote 1 250 000 zt z ksigg Powiatu
Legionowskiego do ksigg Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Legionowie w ramach
finansowania dzieci bedacych w pieczy zastepczej rodzinnej i instytucjonalnej. Ostatnig
z wymienionych propozycji jest przesuniecie srodkéw w kwocie 10 000 zt z dotacji celowej
Gminy Serock do Powiatowego Centrum Integracji w Legionowie, przeznaczonych na
reintegracje zawodowgq i spoteczng uczestnikdw warsztatow skierowang do mieszkancow
Gminy Serock oraz aktualizacja zatgcznika nr 7 w zakresie przychoddw i kosztéw Centrum
Integracji Spotecznej.

Przewodniczgaca Komisji podziekowata Pani Katarzynie Rembelskiej i otworzyta dyskusje.
Wobec braku pytan zarzadzita gtosowanie za przyjeciem zmian w uchwale budzetowej.
Zmiany przyjeto jednogtos$nie:

7 gtosoéw za, przy braku glosow przeciwnych i wstrzymujacych.



Projekt uchwaty, w czesci dotyczacej kompetencji Komisji, zostat zaopiniowany
pozytywnie.

4. Sprawozdanie z realizacji Programoéw Promocji Zdrowia za 2025 rok oraz
propozycje do programow na 2026 rok.

Przewodniczgaca Komisji, Grazyna Kleindienst poprosita Panig Jolante Grzybowskg -
Zastepce Naczelnika Wydziatlu Spraw Spotecznych o ustne ziozenie sprawozdania
z realizacji Programéw Zdrowia za 2025r.

Pani Jolanta Grzybowska poinformowata, ze w 2025 r. zrealizowano szereg dziatan na rzecz
promocji zdrowia i wymienita 19 programoéw prozdrowotnych, w tym: program profilaktyki
i wczesnego wykrywania nowotworow jelita grubego, raka piersi, gruczotu krokowego oraz
program wad postawy u dzieci. Wzieto w nich udziat 1859 osdb. Nastepnie wskazata
dziatania podejmowane w ramach wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi, do ktérych
nalezaty: przedsiewziecia na rzecz osdb niepetnosprawnych, profilaktyka ochrony zdrowia
psychicznego, szkolenia z udzielania pierwszej pomocy, krzewienie idei krwiodawstwa
wsrod mieszkancow powiatu legionowskiego. Uczestniczyto w nich 4230 oséb. Kolejne
omowione programy organizowane byty w ramach Samorzgdowego Instrumentu Wsparcia,
z ktoérych skorzystato 105 oséb. Nalezaty do nich:

1) ,Kompas Emocji”: edukacja i wsparcie mtodziezy w zakresie zdrowia psychicznego
oraz profilaktyki przemocy psychicznej w Powiecie Legionowskim. Program otrzymat
dofinansowanie w kwocie 97 960 zt, uczestniczyto w nim 4400 zt oséb.

2) ,Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego 2025" -Trening Umiejetnosci Spotecznych dla
dzieci i mtodziezy, ktoérego taczny koszt wynidst 125 000 zt z doptatg 95 000 zt.

3) .Zdrowie pod lupg” - nowoczesna cytologia ptynna z genotypowaniem i konsultacjg
lekarskg dla mieszkanek powiatu legionowskiego ze wsparciem w kwocie 95 000 zt,
ktora zyskata zainteresowanie 300 kobiet.

tacznie z programoéw skorzystato 5000 oséb.

Pani Jolanta Grzybowska wymienita réwniez konkursy z zakresu zdrowia publicznego dla
organizacji pozarzadowych i przedsiebiorcow dotyczace:

1) wsparcia pozalekcyjnych form aktywizacji fizycznej dzieci i mtodziezy.
2) dziatan w zakresie edukacji zdrowotnej - profilaktyki uzaleznien.

Objety one 98 dzieci i rodzicow.

Po stronie inicjatyw Starostwa wskazata dodatkowo wieloletni konkurs ,Zdrowie w Bajce”,
akcje profilaktyczng o nazwie ,Biata Sobota”, obejmujacq bezptatne badania oraz
Powiatowy Dzien Zdrowia, w ramach ktoérego odbyty sie dwa konkursy dla dzieci i mtodziezy
ze szkot powiatu legionowskiego w obszarze udzielania pierwszej pomocy:

1"

1) plastyczny dla uczniéw szkot podstawowych -,Ratuje — nie panikuje
2) Z wiedzy o zasadach udzielania pierwszej pomocy dla szkdét srednich - ,Liczy sie
kazda sekunda”.

Wzieto w nich udziat 585 ucznidéw.

Pani Jolanta Grzybowska wspomniata takze o dziataniach prozdrowotnych na rzecz
seniorow z dofinansowaniem z programu ,Mazowsze dla Senioréw” w kwocie 39 500 zi.
Byly to m.in. wyjscia do teatru, zajecia z samoobrony oraz zajecia ogélnorozwojowe.



Nastepnie przekazata, ze program nowoczesnej cytologii ptynnej dostat sie do II etapu
konkursu ,,Zdrowy Samorzad” i poprosita o oddawanie gtoséw na stronie internetowej
powiatu legionowskiego i fanpagu.

Wiceprzewodniczgca Komisji, Pani Olga Wierzbicka zadata pytanie o kwote, ktéra zostata
wydana na wszystkie programy profilaktyki zdrowotnej w 2025 r. Pani Jolanta Grzybowska
poinformowata, ze byto to 574 500 zt wraz ze $Srodkami pozyskanymi z Mazowsza.

Przewodniczaca Komisji, Grazyna Kleindienst zapytata Panig Jolante Grzybowska, ktore
programy cieszyty sie najwiekszym zainteresowaniem i bedq kontynuowane
w kolejnych latach. Otrzymata odpowiedz, ze byly to programy profilaktyki i wczesnego
wykrywania nowotwordow piersi, gruczotu krokowego a w szczegdlnosci jelita grubego,
ktéry zostat wykonany w 100%. Nastepnie wymienita nowoczesng cytologie ptynng
z genotypowaniem i konsultacjg lekarska, przewidziang réwniez w roku biezgcym. Kolejno
wyliczyta warsztaty dla dzieci i mtodziezy w ramach TUS oraz spotkania indywidualne
prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistbw z zakresu zdrowia psychicznego,
a takze badania majace na celu wykrywanie choréb metabolicznych, ktére bedg
kontynuowane w formie zblizonej do programu ,Biata Sobota”.

Wiceprzewodniczaca Komisji zapytata, czy badania laboratoryjne obejmowaty takze dzieci
i uzyskata odpowiedz, ze dotyczyly osob dorostych. Radna zwrdcita uwage na problem
otytosci u dzieci. Cztonek Zarzadu Marcin Fabisiak zaznaczyt, ze w szkotach podejmowane
sg odpowiednie dziatania majace na celu zapobieganie nadwadze u ucznidw.

Przewodniczaca Komisji zapytata, czy sq jeszcze uwagi do omawianego punktu obrad.
Wobec braku innych pytan zamknefa punkt 4 posiedzenia.

5. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia komisji.

Do protokotu nr 1/2026 z posiedzenia Komisji Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych
w dniu 19 stycznia 2026 r. nie zgtoszono uwag w terminie przewidzianym do ich zgtaszania.
W wyniku gtosowania protokot zostat przyjety jednogtosnie: 8 gtosow ,,za".

6. Wolne whnioski.
Nie zgtoszono wolnych wnioskéw.
7. Zamkniecie posiedzenia.

Posiedzenie Komisji zamkneta Przewodniczgca Grazyna Kleindienst.
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